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	2024年スタートアップキャンペーン開催!【2024年1月5(金)〜2月14日(水)】

	cocoon athleticsは、開放的なヨガスタジオを使用した「ヨガ」や「ピラティス」、「ボルダリング」、さいたま新都心近隣の自然を楽しみながら身体を動かす「パークヨガ」、「ウォーキング」、「ランニング」などのアウト […]



 
 

	2023年スタートアップ入会キャンペーン開催！ 1/4〜2/14

	cocoon athleticsは、開放的なヨガスタジオを使用した「ヨガ」や「ピラティス」、「ボルダリング」、さいたま新都心近隣の自然を楽しみながら身体を動かす「パークヨガ」、「ウォーキング」、「ランニング」などのアウト […]



 
 

	秋の入会キャンペーン開催！(2022,9/16(金)〜2022,10/31(月)まで)

	cocoon athleticsは、開放的なヨガスタジオを使用した「ヨガ」や「ピラティス」、解放的なクラブハウスでの「ボルダリング」や「ウォーキング」、「パークヨガ」、「ランニング」などのさいたま新都心の自然を活用したア […]



 
 

	【好評につき延長決定！】cocoon athletics秋の入会キャンペーン　11/30(土)まで！

	継続してお得にcocoon athleticsで心地よいライフスタイルを取り入れたい方必見！「2019秋のスペシャル入会キャンペーン」好評につき11月30日(土)まで延長が決定いたしました！ 心地よい気候で身体が動きやす […]



 
 

	【4/10(水)ボルダリングエリア・ホールド替えのご案内】

	4/10(水)に真ん中壁のホールド替えを行います⛏ 作業に伴い、4/10(水)は9時〜18時の間ボルダリングエリアを一時利用不可とさせていただきます。 ご利用される皆様には大変ご迷惑をお掛けいたしますがご理解のほどお願い […]



 
 

	【求人募集案内】

	埼玉新都心コクーンシティー内、ヨガスタジオ＆ボルダリングジム「Cocoon athletics」のボルダリングスタッフ・フロント運営スタッフを募集しております。 . 「仕事内容」 ・ヨガスタジオの受付業務 ・会員管理ソフ […]



 
 

	4月のプログラムアップ！

	4月のテーマ　“Blooming” デトックスが行われた身体は、お花が開いたように緊張が抜けて、のびのびとした状態になっている時期です。 ただ、4月は環境の変化などで忙しく、心も身体も緊張が走りがちな時でもあり、自律神経 […]



 
 

	【3/13(水)ボルダリングエリア・ホールド替えのご案内】

	3/13(水)に奥壁のホールド替えを行います⛏ 作業に伴い、3/13(水)は9時〜18時の間ボルダリングエリアを一時利用不可とさせていただきます。 ご利用される皆様には大変ご迷惑をお掛けいたしますがご理解のほどお願い申し […]



 
 

	3月のプログラムアップ！

	3月のテーマ”Balancing” 季節の変わり目、春仕様の体へのシフトで、身体はゆるみデトックス作用が起こりますので、排出を促すように骨盤、肩甲骨周りを中心に全身の滞りをなくすように動かしましょ […]



 
 

	2/12(月)ロッカーシャワー・ランステご利用の方へ

	日頃よりcocoon athleticsをご利用いただきありがとうございます。 2/12(月)にロッカーシャワー・ランステをご利用予定の方へ 当日はさいたまマラソンが開催され、混雑が予想されます。 ロッカーシャワー・ラン […]
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